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Enkele tips voor het gebruiken van de sauna: 
 

� Zet de sauna één uur voor gebruik aan. De sauna heeft namelijk één uur de tijd nodig om op 

temperatuur te komen. 

� Neem ruim de tijd voor het gebruik van de sauna (2 uur). 

� Ga niet met een lege, maar ook niet met een volle maag in de sauna. 

� Ga voor het sauna gebruik eerst naar het toilet. 

� Doe al uw sieraden af. 

� Neem na de eerste sauna gang een koude douche en neem daarna zeker 10 minuten rust. 

� Zorg dat u voldoende drinkt tussen de sauna gangen door (geen alcohol). 

� Ga niet langer dan 15 minuten per gang in de sauna. 

� Ga direct uit de cabine op het moment dat u zich onwel voelt of duizelig. 
 
 
 

Handleiding voor de bediening van de saunakachel 
 
 
 

 
  

1. Met deze knop zet u de besturing aan. 
2. Met deze knop kunt u de binnen verlichting bedienen.  
3. Met de rechter draaiknop kunt u de temperatuur regelen.   
4. Na 6 uur gaat de sauna vanzelf uit.  
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